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Zwem 4 daagse 2025 
 

Beste deelnemers, 

 
 

Al weer een jaar verder. Het gaat snel! De zwem4daagse wordt door vele 

vrijwilligers begeleid. Deze vrijwilligers komen van twee zwemverenigingen uit 

Valkenswaard : WATervrienden en TEMpo samen “WATTEM” . Wil je ook 

vrijwilliger worden en ben je 14 jaar of ouder meldt je dan aan. Je hoeft hiervoor 

geen lid te zijn van de zwemverenigingen. Je bent van harte welkom. 

 

In dit boekje staan veel advertenties. Zoals u misschien weet zijn wij een 

stichting die volledig afhankelijk is van het bedrijfsleven. Zij, onze sponsors in 

dit  boekje , zorgen ervoor dat de zwem 4 daagse een betaalbaar evenement 

blijft, ook voor U. Wij hebben hun steun hard nodig. Als U nog sponsors kent, 

meldt het ons. 

 

Ook dit jaar zijn er weer veel activiteiten en demonstraties op het buitenterrein 

en het  buitenbad. Hieraan  kunt U gratis deelnemen. Kijk in dit boekje waar en 

wanneer de demonstraties en activiteiten plaatsvinden. Vaste activiteiten zijn te 

vinden op en rond het buitenbad: kano varen, grimeren, knutselen, luchtkussen 

springen en de bekende grabbelarij. 

 

Dit jaar is gekozen voor het thema “Kabouters”. We hebben geprobeerd zoveel 

mogelijk activiteiten in dit thema te verwezenlijken. Dit is ook allemaal 

mogelijk geweest door de inzet van onze vrijwilligers.  

 

Voor vragen en of opmerkingen staan de vrijwilligers voor U klaar. Ze zijn 

herkenbaar  aan de rode T-shirts. 

 

Wij wensen alle deelnemers een sportieve zwem4daagse toe. 

 

 

Bestuur Stichting “WATTEM”  

 

 

 



 

 

 

Autobedrijf Wils 
De Vest 52a 
5555 XP Valkenswaard 
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Programma  

zwem 4 daagse 2025 
Woensdag 28 mei 

 

  15:00 uur  Opening zwem4daagse in het binnenbad.  

     Aansluitend start zwemmen. 

 

 

  15:00 uur  Start activiteiten op het buitenterrein.   

 Kano varen (bij grote drukte in het 

buitenbad kan er niet gekanood 

worden) 

 Grabbelarij 

 Stormbaan 

 Luchtkussen springen 

 Popcornkraam 

 

  16.45 uur  Kabouterdans met kabouter Plop! 

 

19:00 uur  Einde activiteiten buitenbad. 

 

 

20.00 uur  Einde zwemmen binnenbad.  

 

 

 

 

Kijk op de informatieborden voor meer informatie en de juiste 

tijden over de demonstraties en activiteiten. 



 

 

 

 

 

 

 

 



DANCEWORKSHOP 

DANSSCHOOL 

BACKSTAGE. 
  

 

Al voor het tiende jaar is WILLEM DAMS met zijn docenten 

aanwezig bij de zwem4daagse. 

 

 

De afgelopen jaren hebben we geweldig genoten van het 

enthousiasme en kennis van moderne dansen. Prachtige en 

opzwepende dansen met een uitgelaten publiek. 

Het is een lust voor het oog als je ziet hoe de Backstage 

docenten omgaan met de jeugd. 

 

 

Op zondag 1 juni zal Backstage een 

demonstratie verzorgen. Dus kom kijken wat 

er allemaal mogelijk is! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Beste deelnemer aan de zwemvierdaagse, 

Wij hebben onze uiterste zorg besteed om een zo compleet, correct en 

actueel mogelijk aanbod en informatie aan U weer te geven. 

Desondanks is alle informatie in dit boekje onder voorbehoud van 

fouten en wijzigingen. Voor het laatste actuele programma kun u 

kijken op de informatie borden tijdens de zwemvierdaagse. 

 

Deelname op eigen risico 

Deelname aan de zwemvierdaagse geschiedt geheel op eigen risico. 

Ook de deelname aan demonstraties, spelen, luchtkussen springen en 

andere activiteiten geschiedt geheel op eigen risico. De gehele 

organisatie, met al haar medewerkers van dit evenement, zijn 

tegenover zowel deelnemers, toeschouwers en andere aanwezigen niet 

aansprakelijk voor enige opgedane schade tijdens dit evenement. 

 

Disclaimer 

Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar 

worden gemaakt, op welke wijze dan ook, zonder voorafgaande 

schriftelijke toestemming van Stichting Zwemvierdaagse 

Valkenswaard.  

Bestuur Stichting Zwemvierdaagse Valkenswaard. 

 

 

 

 

 

 



Peuterzwemvierdaagse. 

 

Ook de allerkleinste kunnen deelnemen aan de zwem4daagse. 

Heerlijk spelen met papa en/of mama, opa en/ of oma, in het warme 

water van het pierenbad. 

 

Spelen, spetteren met water, een heerlijke ontspannen bezigheid. 

Wist U, dat Uw kleine baby of peuter het geweldig vindt om te 

bewegen in water? 

En als U weet hoe U de baby of peuter vast moet houden, moet sturen, 

dan is het dubbel fijn! 

Vanaf zeer jonge leeftijd (3 maanden)  kan Uw kindje meedoen. 

 

Want weet wel: met zang en spel op jonge leeftijd in het water, 

bouw je een basis, voor de zwemles van later.



Buitenprogramma 

Zwem 4 daagse 2025 

 
Ook dit jaar is er weer veel te beleven op het buitenterrein van het 

zwembad. Op iedere dag worden er wisselende activiteiten 

georganiseerd. 

 

Schminken       Een mooie draak, een vlinder, een bloem op je armen    

                           of een mooi masker; het is allemaal mogelijk.  Zeg  

                           maar wat je wilt.                    

 

Kano’s              Zoals elk jaar liggen er in het buitenbad kano’s en  

kajaks in het water. Maar als je nog geen zwem-

diploma hebt, vraag dan aan je ouders of ze mee 

varen! Je mag het ook aan de medewerkers vragen. 

Bij grote drukte in het buitenbad mogen de kano’s 

ivm de veiligheid niet gebruikt worden. 

 

Luchtkussens   Ze staan er weer, de luchtkussens waar jong en oud 

Van kunnen genieten. Naar hartenlust klimmen en 

springen. 

 

Grabbelarij      De zwem4daagse grabbelarij met HELE MOOIE  

                           PRIJZEN!!! 

 

Demonstraties  O.a.:  snorkelen, dansen van Backstage. 

 

 



 



 
 

Programma  

zwem 4 daagse 2025 
Donderdag 29 mei 

 

  15:00 uur  Start zwemmen in het binnenbad. 

 

  15:00 uur  Start activiteiten op het buitenterrein.   

 Kano varen (bij grote drukte in het 

buitenbad kan er niet gekanood 

worden) 

 Grabbelarij 

 Stormbaan 

 Luchtkussen springen 

 Popcornkraam 

 

  16.45 uur  Kabouterdans met kabouter Plop! 

 

 

  19:00 uur  Einde activiteiten buitenbad. 

 

 

20.00 uur  Einde zwemmen binnenbad. 

 

Kijk op de informatieborden voor meer informatie en de juiste 

tijden over de demonstraties en activiteiten. 



 



 



 Programma  
zwem 4 daagse 2025 

Vrijdag 30 mei 
 

  15:00 uur  Start zwemmen in het binnenbad. 

 

  15:00 uur  Start activiteiten op het buitenterrein.   

 Kano varen (bij grote drukte in het 

buitenbad kan er niet gekanood 

worden) 

 Grabbelarij 

 Stormbaan 

 Luchtkussen springen 

 Popcornkraam 

 

16:00 uur  Snorkelen  

 

16.45 uur  Kabouterdans met kabouter Plop! 

 

19:00 uur  Einde activiteiten buitenbad. 

 

20:00 uur  Einde zwemmen binnenbad.  

 

 

 

 

Kijk op de informatieborden voor meer informatie en de juiste 

tijden over de demonstraties en activiteiten. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



De zwem4daagse wordt mede mogelijk 
gemaakt door onderstaande 

zwemverenigingen! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



  



Programma  

zwem 4 daagse 2025 
Zaterdag 31 mei 

  15:00 uur  Start zwemmen in het binnenbad. 

 

  15:00 uur  Start activiteiten op het buitenterrein.   

 Kano varen (bij grote drukte in het 

buitenbad kan er niet gekanood 

worden) 

 Grabbelarij 

 Stormbaan 

 Luchtkussen springen 

 Schminken 

 Popcornkraam 

 

16.45 uur  Kabouterdans met kabouter Plop! 

 

18:00 uur  Einde activiteiten buitenbad. 

 

18:30 uur  Snorkelen 

 

20:00 uur  Einde zwemmen binnenbad. 

 

 

 

 

Kijk op de informatieborden voor meer informatie en de juiste 

tijden over de demonstraties en activiteiten. 



Eendjes scheppen tijdens de zwemvierdaagse! 
 

Zwemvereniging Tempo bestaat in 2026, 65 JAAR! 

 

Dit wil de vereniging niet ongemerkt voorbij laten gaan. 

JuKoKo, JubileumKoordinatieKommissie, is al druk bezig de nodige 

financiën bij elkaar te krijgen om voor alle leden en vrijwilligers een 

leuke dag te organiseren. 

 

Zo nu ook tijdens de Zwem4Daagse  met een EENDJES-SCHEP-

WEDSTRIJD  op het buitenbad van de Wedert. 

 

Iedereen die wil kan hier aan mee doen! 

Hoe zijn de regels van deze wedstrijd? 

Je schept, tijdens de zwem4daagse, zo vaak als je wil eendjes uit een 

zwembad met een schepnetje. 3 eendjes voor 1 Euro! 

 

Onder enkele eendjes staat een cijfer. Jouw punten worden per dag 

opgeteld en achter je naam vermeld!  Probeer zoveel mogelijk 

scheppunten bij elkaar te krijgen voor de GROTE prijs die op zondag 

1 juni uitgereikt gaat worden. 

 

Welke prijs dit is wordt tijdens de zwem4daagse bekend gemaakt! 

Natuurlijk zullen er, naast die grote prijs, ook meer prijsjes te 

scheppen zijn. 

 

De opbrengst van deze wedstrijd komt geheel ten 

goede aan de jubileumviering, voor leden en 

vrijwilligers, van het 65 jarig bestaan van 

Zwemvereniging Tempo!  

 



Beste deelnemer aan de zwem4daagse, 

Dit jaar zijn er wederom veel activiteiten op het buitenbad. 

De toegang tot het buitenbad is alleen gratis voor deelnemers 

vaan de zwem4daagse. Op vertoon van uw deelnemerskaart 

kunt U bij de kassa van het binnenbad maximaal twee extra 

toegangskaarten voor het buitenbad afhalen. 

Veel zwemplezier 

Stichting zwem4daagse Valkenswaard 

 

 

 

 

 

 Hier had uw 

advertentie kunnen 

staan…….  Voor 

meer informatie:  

 zwem4daagse@hotmail.com 



Programma  

zwem 4 daagse 2025 
zondag 1 juni 

 

  13:00 uur  Start zwemmen in het binnenbad. 

   

13:00 uur  Start activiteiten op het buitenterrein.   

 Kano varen (bij grote drukte in het 

buitenbad kan er niet gekanood 

worden) 

 Grabbelarij 

 Stormbaan 

 Luchtkussen springen 

 Schminken  

 Popcornkraam 

13:00 uur  DJ op het buitenterras 

13:00 uur  Handbal vereniging VHC 

15.00 uur  Ronnie Ballonnie 

16.45 uur  Kabouterdans met kabouter Plop! 

17.00 uur Backstage dans demonstratie. 

17:00 uur Einde zwemmen binnenbad. 

18.00 uur De jongste en oudste deelnemer.  

Prijzen kleur wedstrijd. 

18.00 uur  Afsluiting wethouder 

18.00 uur  Slotwoord. 

18.00 uur Uitreiking medailles. 

Kijk op de informatieborden voor meer informatie 

en de juiste tijden over demonstraties en activiteiten. 



   

 

 

 

 

 

 



Regelement zwem4daagse 
Spelregels voor de zwem4daagse in het binnenbad: 

 Vier van de vijf dagen moet per dag 500 meter (20 banen) gezwommen 

worden. Kinderen van 6 tot 10 jaar, in bezit van een a- diploma, mensen 

boven de 60 jaar en gehandicapten mogen desgewenst 250 meter (10 

banen) per dag zwemmen. 

 De zwemslag is naar keuze. 

 Indien u wilt mag u af en toe rusten, als je het water maar niet verlaat, 

mits u andere zwemmers niet hindert. 

 Per gezwommen 50 meter (2 banen) ontvangt u van een baancontroleur 

een kenteken (elastiek). Indien u voldoende afstand heeft afgelegd, levert 

u uw kentekens in bij de baancontroleur in het binnenbad. Hier ontvangt u 

een munt wanneer u de kentekens inlevert. Met deze munt is een stempel 

te verkrijgen bij de stempeltafel op uw deelnemerskaart. 

 Iedereen die vier stempels op de deelnemerskaart heeft ontvangt hiervoor 

op de laatste dag (zondag) een medaille. Op de medaille staat vermeld 

voor de hoeveelste maal u deelgenomen heeft aan de zwem4daagse. 

 Er is continu bevoegd toezicht door leden van “Tempo” en 

“Watervrienden”. 

Om alle zwemmers de gelegenheid te geven om hun baantjes te trekken is er net 

zoals vorig jaar een baanindeling gemaakt. De baanindeling staat tevens in het 

zwembad aangegeven. 

Baan 1: Volwassenen die op hun gemak baantjes willen trekken zonder spetters 

van anderen. Baan 2,3: Familiebanen voor iedereen. Baan 4:  Voor de snelle 

zwemmers die niet stoppen aan de rand van de baan (bijvoorbeeld 

wedstrijdzwemmers). Baan 5,6: minder valide baan. 

Pierenvierdaagse 

Speciaal voor kinderen zonder zwemdiploma vindt de pierenvierdaagse plaats. 

De jonge zwemmers zonder zwemdiploma kunnen onder deskundige 

begeleiding of samen met de ouders in het instructiebadje vrij spelen voor een 

medaille. Iedere dag ontvangen de kinderen een bewijs van deelname. Aan het 

einde van de zwem4daagse kunnen de kinderen hun deelnemerskaart inwisselen 

voor een speciale “pierenvierdaagse-medaille”.  

Het instructiebad is alléén toegankelijk voor de kinderen (en ouders) die zich 

voor de pierenvierdaagse hebben ingeschreven. 



Bedankt!! 
 

Slotwoord 

Het bestuur van stichting “WATTEM” dankt alle vrijwilligers die zich 

voor de zwem4daagse hebben ingezet. Verder willen wij onze 

hartelijke dank uitspreken naar: 

 De gemeente Valkenswaard voor het beschikbaar stellen van de 

faciliteiten en materialen. 

 Het personeel van zwembad “De Wedert”. 

 Onze sponsoren en adverteerders voor hun gulle giften. 

 Anonieme gulle gevers 

 De zwemverenigingen “Tempo”en “De Watervrienden”. 

 Iedereen die demonstraties gegeven heeft. 

 Sportcomplex de Wedert 

Er zijn dus nogal wat mensen in de weer geweest om deze 

zwem4daagse weer te doen slagen. Maar ook de deelnemers willen 

wij hartelijk danken voor het meedoen aan de zwem4daagse. Dankzij 

jullie wordt het zwemfestijn ieder jaar weer een groot succes.  

 

Hopelijk tot ziens op de volgende zwem4daagse. 

De zwemvierdaagse zal volgend jaar plaats vinden van: 

13 t/m 17 mei 2026.  

Tot volgend jaar! 

 

Bestuur stichting zwem4daagse Valkenswaard, “WATTEM”.  



 

 

 



 

 

 


